SCHEDA DI ISCRIZIONE
FINO AD ESAURIMENTO POSTI DISPONIBILI

SI PREGA DI SCRIVERE IN STAMPATELLO,
IN MODO CHIARO E LEGGIBILE

COGNOME

NOME

INDIRIZZO

COMUNE

CAP

TEL CEL

E-MAIL

DATA DI NASCITA

SE MINORE LA RICHIESTA VIENE DA:
PADRE- MADRE—TUTORE

Segnare con una crocetta i corsi/laboratori
a cui si € interessati:

Riabilitazione Equestre e Avviamento all’Equitazione
Centri Estivi Integrati

Attivita motoria in maneggio

Volteggio Integrato

Laboratori educativi in maneggio

Volontariamente Genitori

Wheelchair Hockey

Sportello di ascolto

Make Your Smile Up

Cresco, conosco, degusto ...

OO0O000O00000

Luogo e data Firma

Per maggiori informazioni:
Dott.ssa Maria Elena Rondi
Tel. 349/1796427
(dal lunedi al venerdi dalle 10.00 alle 18.00)
e-mail: sogniecavallionlus@yahoo.it
www.sogniecavallionlus.weebly.com

Sport in Progress
€ un progetto che

Con il contributo di

.fondazmne ¥} Regione
cari p (0] Lombardia

offre a persone di eta compresa tra i
6 ed i 25 anni

con disabilita e/o provenienti da
contesti socio-familiari disagiati
I’opportunita di avvicinarsi al

mondo dello Sport e di usufruire
GRATUITAMENTE di diverse

attivita,
corsi e laboratori.

Il progetto Sport in Progress ¢ volto
ad ampliare le attivita che gli enti
Partner gia offrono ai propri utenti-
allievi-alunni e che sono sempre
accessibili a tutti.

Ideazione grafica di Cristina Converso

C.R.E. SOGNI E CAVALLI ONLUS ASD
c/o Il Centro Ippico di Pavia Strada Canarazzo 360 -
Pavia
UILDM ODV
c/o palestra Scuola elementare Vallone - Pavia
c/o palestra Piazza Marconi - Landriano
APOLF
Via San Giovanni Bosco - Pavia
SOCIETA’ GINNASTCA PAVESE ASD
Via Luigi Porta - Pavia

Con il sostegno di:

”
CON ! :
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C.R.E. SOGNI E CAVALLI ONLUS
Sede legale: via Robecchi Bricchetti 66 27100 Pavia
TEL 349-1796427 FAX 0382-35844
C.F. 96040220186 - P.IVA 01976590180
E-mail: sogniecavalliionlus@yahoo.it
Sito internet: sogniecavallionlus.weebly.com
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Le professioni della
fradizione ITALIANA
che il MONDO ci invidia
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Organizzazione
di Volontariato

Centro di Riabilitazione
Equestre A.S.D.
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Organizzazione
di Volontariato

SOCIETA' GINNASTICA Associazione Sportiva
PAVESE A.S.D. Dilettantistica

SPORT IN PROGRESS
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WHEELCHAIR
HOCKEY

MAKE-UP
YOUR SMILE

CENTRI ESTIVI LABORATORI



SPORT IN PROGRESS

Riabilitazione Equestre e Avviamento
all’Equitazione

Ampliamento delle attivita di Ippoterapia, Rieducazio-
ne Equestre ¢ Equitazione Sportiva a nuovi allievi-
con preferenza di invio: Servizi Sociali e Territoriali,
Neuropsichiatria Infantile A.S.S.T., Istituto Dosso
Verde e Istituzioni Scolastiche - 40 lezioni ciascuno.
Eta dai 6 ai 25 anni

Posti disponibili - 8

Periodo - da marzo a dicembre

Lunedi, mercoledi, giovedi, venerdi e domenica po-
meriggio - dalle 13:30 alle 18:00

Sabato mattina - dalle 08:30 alle 12:30

Trasporti - a richiesta

Equitazione Agonistica e Promozionale FISDIR e
FISE paralimpica

Partecipazione a gare, manifestazioni, esibizioni e
campionati di categoria favorendo le trasferte a lungo
raggio.

Eta - dagli 11 ai 25 anni

Periodo - da aprile a novembre

Posti disponibili - 6

Attivita motoria in maneggio

2 ore a settimana per favorire la motricita, la coordi-
nazione e prevenire/combattere la tendenza all'obe-
sita e alla sedentarieta - 80 lezioni di 1 ora ciascuna
per gruppi di 8/10 allievi.

Eta - dai 6 ai 25 anni

Periodo - da marzo a novembre

Posti disponibili - 12

Giovedi 16.30-17.30 e mercoledi o venerdi 16.30-
17.30 in base alle richieste ricevute

Attivita in maneggio a carattere sperimentale con gli
studenti delllAPOLF nel percorso personalizzato - 40
incontri di 3 ore ciascuno durante la mattinata scolasti-
ca.

Attivita a terra, in campo, in scuderia e a cavallo.
Eta - dai 14 ai 22 anni

Periodo - da marzo a maggio e da settembre a novem-
bre

Mercoledi dalle 10.00 alle 13.00, giovedi dalle 10.00
alle 13.00, venerdi dalle 09.00 alle 12.00

Attivita nel progetto

Laboratori educativi ed aggregativi in maneggio
Per divertirsi, giocare ed imparare a prendersi cura dei
cavalli, incentivando 1'aggregazione e la socializzazione
e per prevenire possibili devianze e atteggiamenti di
bullismo - possibilita di montare a cavallo a turno.

Eta - dai 6 ai 22 anni

Posti disponibili - 16

Periodo - da marzo a giugno e da settembre a novem-
bre

Sabato 9.00 - 13.00, domenica 14.00 - 18.00

&
Volontariamente Genitori
Possibilita per i genitori di prendere parte ai laboratori e
svolgere attivita ludiche e mediate da personale specia-
lizzato insieme ai propri figli - a rotazione i genitori po-
tranno montare a cavallo con i propri figli come istrut-
tori.
Posti disponibili - 16
Periodo - da marzo a giugno e da settembre a novem-
bre
Sabato 9.00 - 13.00, domenica 14.00 - 18.00

Al pomeriggio: attivita a cavallo, giochi e laboratori
Pranzo incluso - Trasporti, merenda e pre/post grest a
richiesta

Potranno essere inseriti sia come utenti sia come tiroci-
nanti gli allievi inseriti nelle attivita istituzionali degli
enti della Rete, in particolare, gli alunni dell'lAPOLF.
Eta - dai 6 ai 25 anni

A richiesta Sportello di Ascolto Psicologico di pre-
venzione, informazione e sostegno per gli studenti A-
POLF, gli utenti e/o i loro familiari.

Posti disponibili:

25 accessi presso sede Apolf - a richiesta

25 accessi presso Sogni e Cavalli onlus - a richiesta
Periodo - da marzo a maggio e da settembre a novem-
bre

Da marzo a dicembre 2016

'Wheelchair Hockey -
Inserimento nella squadra dei The Goodfellas Pavia di
nuovi atleti.

Possibilita per i nuovi elementi di partecipare da subito
ai Campionato e alle trasferte collettive.
Eta - dai 6 ai 25 anni

Posti disponibili - 4
Periodo - da marzo a maggio e da settembre a novem-
bre
Lunedi - 17.30-19.00 - Palestra Scuola El. III Circolo
(Vallone) - Via Solferino, 38 - Pavia
Sabato - 16.00-18.00 - Piazza Marconi - Landriano (PV)

Trasnorti - a richiesta

collaborazione della Societa Ginnastica Pavese.

Due ore a settimana di cui una in palestra e una in ma-
neggio con possibilita di partecipare al Saggio di giu-
gno e a un evento Natalizio.

Eta - dai 6 ai 25 anni

Posti disponibili - 8

Periodo - da marzo a giugno e da settembre a novem-
bre

Lunedi -15.00-16.00 iresso Soini e Cavalli ONLUS

Make Your Smile Up

Corso di cura ed estetica della persona condotto da
una educatrice e truccatrice specializzata.

8 incontri di 2 ore ciascuno sede UILDM Pavia.

Eta - dai 14 ai 25 anni

Periodo - dal 9 aprile al 28 maggio

Posti disponibili - 12

Sabato - 15.00-17.00 - Sede UILDM

!OI'SO !1 e!ucazlone al consumo allmen!are: Ia!c !el

sensi, conoscenza e degustazione dei prodotti del ter-
ritorio (la frutta, il miele, il pane, il formaggio, le conser-
ve), apprendimento delle basi per creare taluni pro-
dotti alimentari (il pane, il miele, il formaggio ...) e per
imparare ad alimentarsi in modo corretto con parti-
colare attenzione alla prima colazione e alla merenda

6 incontri di 2 ore ciascuno presso sede APOLF.— calen-
dario da definirsi

Eta - dai 14 ai 25 anni

Posti disponibili - 12




